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Momente, 
die bleiben

S PA   &   WELLNE S S  MENU



Ankommen ist kein Ort.

Es ist ein Gefühl.



Verena Ruiling
Leitung Spa FORTYSEVEN

Herzlich 
willkommen

Es gibt Tage, an denen der Kopf weiterläuft, obwohl 
der Körper längst eine Pause braucht. In der Well-
ness-Therme FORTYSEVEN darf beides zur Ruhe 
kommen. Unser «Mindful Wellness Spa» verbindet 
achtsame Berührung, wohltuende Wärme, sanfte 
Bewegung, ausgewählte Düfte und vor allem: Zeit. 
Zeit, bewusst wahrzunehmen, loszulassen und 
wieder ganz bei sich anzukommen.

Jede Anwendung wird zu einem persönlichen 
Ritual, das Sie im Moment ankommen lässt und 
neue Leichtigkeit schenkt. Dabei geht es nicht 
nur um Entspannung, sondern um ein Wohl
gefühl, das spürbar nachwirkt – ruhig, klar und 
ganz bei Ihnen.

Wählen Sie deshalb nicht einfach eine Behandlung.
Wählen Sie, wie Sie sich danach fühlen möchten.

Freundliche Grüsse



Sich selbst Zeit zu 
schenken, ist kein Luxus. 
Es ist die schönste Art, 
neue Kraft zu finden 

und wieder ganz bei sich 
anzukommen.
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Jede Form der 
Regeneration 
beginnt mit 
Aufmerksamkeit. 
 
Für den Körper. 
Für die Gedanken.
Für sich selbst.

PHILOSOPHIE

BODY
M I N D
S O U L
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Wenn Körper und Geist 
zur Ruhe kommen und 
die Wahrnehmung sich 
nach innen richtet, ent-
steht Raum für tiefe und 
nachhaltige Erholung.

Body, Mind & Soul – 
drei Aspekte für 
ein ganzheitliches 
Wohlgefühl.

Achtsamkeit ist der rote 
Faden, der alles mitei-
nander verbindet. Vom 
Ankommen bis zum 
Nachruhen werden äus-
sere Reize leiser und der 
Blick richtet sich wieder 
nach innen. So entsteht 
Schritt für Schritt mehr 
Ruhe, Leichtigkeit und das 
Gefühl, wieder ganz bei 
sich selbst anzukommen.

P H I L O S O P H I E

Body stärkt den Körper.
Mind schenkt Klarheit.
Soul bringt einen zu sich.
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SIGNA 
T U R E 
E X P E 
R I E N

CES
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FORTYSEVEN Deep Relax

Auf der Welnamis-Liege entfaltet sich ein sorgfältig 
komponiertes Zusammenspiel aus wohltuender Wärme, 
Hot Stones, für FORTYSEVEN entwickelten Aromaöl-
Mischungen und einer exklusiv komponierten Klangwelt. 
Zu Beginn wählen Sie ein Aromaöl, das Sie während  
der Behandlung begleitet. Körper und Gedanken finden  
Schritt für Schritt zu tiefer Ruhe.

•  Wohltuende Wärme und Hot Stones
•  Persönlich gewählte Aromaöl-Komposition
•  Begleitende FORTYSEVEN Klangwelt

	 35 • 75 • 90 Min� CHF 95 • 189 • 209

S I G N AT U R E  E X P E R I E N C E S

Signature Treatments 
lassen mit Duft, Klang 

und innovativen 
Anwendungen den 

Alltag verblassen und 
Sie ganz bei sich selbst 

ankommen.

Signatures

Exklusiv für 
FORTYSEVEN 

geschaffen
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FORTYSEVEN Aroma Ritual 

Eine wohltuende Ganzkörpermassage verbindet sich 
mit den natürlichen Duftwelten von Farfalla zu einem 
persönlichen Ritual. Die eigens für FORTYSEVEN 
komponierten Ölmischungen verleihen der Behandlung 
ihren besonderen Charakter. Zu Beginn wählen Sie einen 
Duft, der Sie durch die Behandlung begleitet. Ruhe breitet 
sich aus und macht den Moment zu Ihrem eigenen.

•  Persönlich gewählter Farfalla-Duft
•  Wohltuende Ganzkörpermassage
•  Individuelles Dufterlebnis

	 60 Min� CHF 175

FORTYSEVEN Rebalance Massage 

Fliessende Massagegriffe, wohltuende Wärme und speziell 
entwickelte Spa-Kissen schaffen einen Moment voll
kommener Entschleunigung. Inspiriert von den Prinzipien 
des Ayurveda verbindet die Behandlung achtsame 
Berührungen von Kopf, Schultern, Nacken sowie Beinen 
und Füssen mit einem Gefühl von Geborgenheit.  
Körper und Gedanken kommen spürbar zur Ruhe.

•  Fliessende, ayurvedisch inspirierte Massagegriffe
•  Wohltuende Wärme und Spa-Kissen
•  Individuell abgestimmte Intensität

	 75 Min� CHF 189

S I G N AT U R E  E X P E R I E N C E S
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FORTYSEVEN Mineral Body Ritual 

Ein eigens für FORTYSEVEN entwickeltes Körperpeeling 
erneuert die Haut und wird wahlweise wärmend  
oder kühlend angewendet. Die Behandlung wird 
individuell auf Ihr persönliches Bedürfnis abgestimmt. 
Die Haut fühlt sich geschmeidig an und der Körper 
gewinnt neue Frische.

•  Wärmendes oder kühlendes Körperpeeling
•  Individuell auf Ihr Bedürfnis abgestimmt 
•  Geschmeidigkeit und neue Frische

	 45 Min� CHF 110

FORTYSEVEN Women’s Balance 

Sanfte Massagegriffe und individuell abgestimmte  
Wärme oder Kühlung richten sich bei dieser Ganzkörper-
massage ganz nach den Bedürfnissen Ihres Körpers.  
Die Behandlung begleitet unterschiedliche Lebensphasen 
mit besonderer Achtsamkeit. Es entsteht ein Gefühl von 
Balance, Leichtigkeit und Ruhe.

•  Individuell abgestimmte Wärme oder Kühlung
•  Begleitung unterschiedlicher Lebensphasen
•  Sanfte, ausgleichende Massagegriffe

	 75 Min� CHF 189

S I G N AT U R E  E X P E R I E N C E S
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Classic Full Body Massage	 50 Min� CHF 139 

Individuell auf Ihre Bedürfnisse abgestimmt, löst diese 
klassische Ganzkörpermassage muskuläre Spannungen 
und bringt den Körper wieder ins Gleichgewicht. 
Fliessende Massagegriffe schaffen Raum zum Loslassen. 
Neue Leichtigkeit stellt sich spürbar ein.

Lomi Lomi Massage	 80 Min� CHF 219 

Sanfte, fliessende Bewegungen schaffen Raum zum 
Loslassen und begleiten den Körper in einen Zustand  
tiefer Entspannung. Die traditionelle hawaiianische 
Massage schenkt neue Leichtigkeit. Körper und  
Gedanken finden Schritt für Schritt zu tiefer Ruhe.

Wellness Foot Massage	 45 Min� CHF 119 

Harmonische Massagegriffe beleben müde und be-
anspruchte Füsse und fördern das Wohlbefinden. Die 
Behandlung schenkt neue Leichtigkeit und lässt den 
ganzen Körper entspannen und zur Ruhe kommen.

Back & Shoulders Massage	 20 Min� CHF 65 

Gezielte Massagegriffe konzentrieren sich auf Rücken  
und Schultern, wo sich häufig die Anspannung festsetzt. 
Die Behandlung lockert beanspruchte Muskulatur und 
schenkt neue Bewegungsfreiheit. Der Oberkörper fühlt 
sich spürbar leichter und entlastet an.

Back, Neck & Head Massage	 35 Min� CHF 99 

Rücken, Nacken und Kopf stehen im Mittelpunkt dieser 
Behandlung. Achtsame Massagegriffe lösen Spannungen 
und schenken Momente wohltuender Ruhe. Sanfte Berüh-
rungen fördern Wohlbefinden und schenken Entspannung. 
Körper und Gedanken kommen wieder in Balance.

Mother-to-be Massage	 35 • 60 Min� CHF 99 • 165 

Sanfte Berührungen und eine komfortable Lagerung 
schenken werdenden Müttern wohltuende Entlastung. 
Die Behandlung ist auf die besonderen Bedürfnisse 
während der Schwangerschaft abgestimmt. Ruhe und 
Geborgenheit stehen im Mittelpunkt.

Parents-to-be Massage	 60 Min für 2 Personen� CHF 299

Sanfte Fussbäder mit Peeling stimmen auf die gemeinsame 
Auszeit ein. Die werdende Mutter erhält eine speziell auf 
die Schwangerschaft abgestimmte Mother-to-be Massage, 
während Ihr Partner eine klassische Ganzkörpermassage 
geniesst. Pflegendes Avocadoöl begleitet die Behandlungen 
und schenkt der Haut neue Geschmeidigkeit. Ein fein 
abgestimmtes Arrangement, das Raum für Nähe, Ruhe 
und gemeinsame Vorfreude schafft.

Für die werdende Mutter:
• � Fussbad inkl. Peeling, 10 Minuten
• � 1 Mother-to-be Massage, 50 Minuten

Für den Partner:
• � Fussbad inkl. Peeling, 10 Minuten
• � 1 klassische Ganzkörpermassage, 50 Minuten

M A S S AG E N

Klassische Massagen
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Relax-Thai-Massage	 60 • 90 Min� CHF 149 • 215 

Diese Wellness-Massage greift ausgewählte, besonders 
sanfte Elemente der traditionellen Thai-Massage auf und 
verbindet sie mit fliessenden, entspannenden Bewegungen.  
Der Fokus liegt auf Loslassen und Wohlbefinden. Körper 
und Gedanken finden Schritt für Schritt zu tiefer Ruhe.

Vitality-Thai-Massage	 100 Min� CHF 239 

Diese aktivierende Wellness-Massage greift ausgewählte, 
sanfte Elemente der traditionellen Thai-Massage auf und 
verbindet sie mit dynamischen, fliessenden Bewegungen. 
Die Muskulatur wird belebt, die Beweglichkeit unterstützt 
und neue Energie spürbar. Der Körper fühlt sich leichter 
und angenehm belebt.

Back & Neck-Thai-Massage	 35 Min� CHF 95 

Diese wohltuende Wellness-Massage konzentriert sich 
gezielt auf Rücken, Schultern und Nacken und greift  
dabei ausgewählte, sanfte Elemente der traditionellen 
Thai-Massage auf. Spannungen lösen sich, die Muskulatur 
wird behutsam mobilisiert. Der Oberkörper fühlt sich 
spürbar freier und leichter an.

Deep Recover-Thai-Massage	 80 Min� CHF 199 

Diese Wellness-Massage greift ausgewählte, besonders 
sanfte Elemente der traditionellen Thai-Massage auf  
und verbindet sie mit behutsamen Dehnungen, gezielten 
Druckimpulsen und fliessenden Massagebewegungen. 
Ein nährendes Öl begleitet die Behandlung, Spannungen 
lösen sich und der Körper findet zu neuer Leichtigkeit. 
Ruhe breitet sich aus und schenkt ein Gefühl von Balance 
und neuer Vitalität.

Thai-Foot Reflex Massage	 50 Min� CHF 125 

Diese entspannende Wellness-Massage für die Füsse greift 
ausgewählte, besonders sanfte Elemente der traditionellen 
Thai-Massage auf. Behutsame Druckimpulse und fliessende 
Bewegungen aktivieren gezielt die Reflexzonen und 
entfalten so eine wohltuende Wirkung auf den gesamten 
Körper. Müde Füsse gewinnen neue Leichtigkeit, Körper 
und Gedanken finden zu wohltuender Ruhe. 

M A S S AG E N

Wellness-Thai-Massagen

Die traditionelle Thai-Massage 
verbindet Druck-, Dehn- und 
Mobilisationstechniken. Achtsam 
ausgeführt, fördert sie Beweglich-
keit, Leichtigkeit, innere Balance 
und wohltuende Entspannung.
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Express Facial	 45 Min� CHF 125 

Eine kompakte Gesichtsbehandlung für alle, die ihrer Haut 
in kurzer Zeit neue Frische schenken möchten. Gezielte 
Pflege und ausgewählte Wirkstoffe sorgen für ein gepfleg-
tes, vitales Hautbild. Eine kleine Auszeit, die Beauty und 
wohltuende Entspannung auf angenehme Weise verbindet.

Essential Facial	 75 Min� CHF 179 

Eine klassische Gesichtsbehandlung, die gezielte Pflege 
mit wohltuender Entspannung verbindet. Ein ayurvedisch 
inspiriertes Massage-Tool regt die Durchblutung an und 
unterstützt die natürliche Spannkraft und Ausstrahlung der 
Haut. So entsteht eine kleine Beauty-Auszeit, die nicht nur 
das Hautbild belebt, sondern auch Raum für Ruhe und ein 
Gefühl inneren Strahlens schafft.

Radiance Facial	 90 Min� CHF 199 

Diese umfassende Beauty-Behandlung verbindet gezielte 
Gesichtspflege mit wohltuenden Ritualen für den ganzen 
Körper. Ein ayurvedisch inspiriertes Massage-Tool regt die 
Durchblutung an und unterstützt die natürliche Spannkraft 
und Ausstrahlung der Haut. Fussbad, sanftes Peeling und 
eine entspannende Fussmassage machen daraus ein 
ganzheitliches Beauty- und Wellness-Ritual. Ein Moment, 
der neue Frische schenkt, den Körper zur Ruhe kommen 
lässt und inneres Strahlen spürbar macht.

B E AU T Y  &  P F L E G E

Beauty & Pflege 

Unsere Beauty-Behandlungen 
verbinden wirkungsvolle Anwendungen 
mit der hochwertigen Naturpflege von 
Ana Kosmetik – für ein gepflegtes 
Hautbild und neue Ausstrahlung.

Sichtbare 
Pflege beginnt 
mit Zeit und 

Aufmerksamkeit.



30 31

 

MIND
FUL

N E S S



32 33

M I N D F U L N E S S

Mindfulness

Geführte Meditationen, Klang 
und achtsame Impulse schaffen 
Raum für innere Balance  
und bewusste Regeneration.

Erholung beginnt 
dort, wo Gedanken 
zur Ruhe kommen.

Guided Relaxation 

Sanfte, beruhigende Schwingungen der Welnamis-Liege, 
eigens komponierte Klangwelten und ausgewählte Duft-
mischungen begleiten Sie durch eine geführte Meditation. 
Die Aufmerksamkeit richtet sich nach innen. Körper  
und Gedanken finden Schritt für Schritt zu tiefer Ruhe.

•  Eigens komponierte Klangwelten
•  Ausgewählte Duftmischungen
•  Geführte Reise zu innerer Balance

	 40 Min� CHF 45
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S PA  PAC K AG E S

Spa Escape� inkl. Tageseintritt Therme

Ein Fussbad mit Peeling, eine klassische Ganzkörpermassage 
und entspannte Stunden in der Wellness-Therme verbinden 
sich zu einer wohltuenden Auszeit. FORTYSEVEN Brut und 
eine feine Snackplatte runden das Erlebnis kulinarisch ab. 
Körper und Gedanken kommen spürbar zur Ruhe.

Weitere Inklusivleistungen
•  Beach Bag Rich 
•  FORTYSEVEN Flip-Flops 
•  Fussbad inkl. Peeling, 10 Minuten 
•  Klassische Ganzkörpermassage, 50 Minuten 
•  Glas FORTYSEVEN Brut 
•  FORTYSEVEN Snackplatte

Preis für 1 Person� CHF 239 
Preis für 2 Personen� CHF 478

Spa Packages, die wohl-
tuende Anwendungen, 

entspannte Thermenzeit 
und genussvolle Extras zu 
einer besonderen Auszeit 

verbinden. Und Körper 
und Gedanken neue 

Leichtigkeit schenken.

Spa Packages

Für Sie.
Ausgewählte 

Packages auch 
zu zweit.
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S PA  PAC K AG E S

Recovery Escape� inkl. 3-Stunden-Eintritt Therme

Eine Back, Neck & Head Massage verbindet sich mit 
entspannter Zeit in der Wellness-Therme zu einer 
wohltuenden Pause vom Alltag. Ein Glas FORTYSEVEN 
Brut rundet das Arrangement ab. Neue Leichtigkeit  
stellt sich ein.

Weitere Inklusivleistungen
•  Beach Bag Light 
•  FORTYSEVEN Flip-Flops 
•  Back, Neck & Head Massage, 35 Minuten 
•  Glas FORTYSEVEN Brut
 

Preis für 1 Person� CHF 149 
Preis für 2 Personen� CHF 298

Mindful Escape� inkl. Tageseintritt Therme

Eine FORTYSEVEN Rebalance Massage, Zeit in der 
Wellness-Therme und ein fein abgestimmter Mindful Tee 
geben dieser Auszeit ihren ruhigen Rhythmus. Ein kleiner 
Genussmoment rundet das Arrangement ab. Körper und 
Gedanken finden zu neuer Ruhe.

Weitere Inklusivleistungen
•  Beach Bag Rich 
•  FORTYSEVEN Flip-Flops 
•  FORTYSEVEN Rebalance Massage, 75 Minuten 
•  Mindful Tee 
•  Crostini oder ein Stück Kuchen

Preis für 1 Person� CHF 219 
Preis für 2 Personen� CHF 438

Nur buchbar 
von Montag bis 

Donnerstag.
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S PA  PAC K AG E S

Thai-Escape� inkl. 3-Stunden-Eintritt Therme

Eine Back & Neck-Thai-Massage bildet den wohltuenden 
Mittelpunkt dieser Auszeit, ergänzt durch entspannte Zeit 
in der Wellness-Therme und ein Glas FORTYSEVEN Brut. 
Ausgewählte, sanfte Elemente der traditionellen Thai-
Massage lösen Spannungen im Rücken-, Schulter- und 
Nackenbereich und schenken neue Bewegungsfreiheit.  
So entsteht ein stimmiges Zusammenspiel aus Entlastung, 
Wärme und Genuss – für spürbare Leichtigkeit und 
wohltuende Ruhe. 

Weitere Inklusivleistungen
• � Beach Bag Light
• � FORTYSEVEN Flip-Flops
•  Back & Neck-Thai-Massage, 35 Minuten
• � Glas FORTYSEVEN Brut

Preis für 1 Person� CHF 140

Wohltuende Massagen, achtsame 
Bewegung und entspannende 
Momente verbinden sich zu einer 
besonderen Auszeit, die Körper und 
Geist neue Leichtigkeit schenkt.

Wo der Alltag leiser 
wird, findet der Körper 
neue Kraft.

Parents-to-be Escape� inkl. Tageseintritt Therme

Dieses Arrangement begleitet werdende Eltern mit 
wohltuenden Behandlungen, entspannter Zeit in der 
Wellness-Therme und kleinen Genussmomenten.  
Jeder Bestandteil ist sorgfältig auf diese besondere 
Lebensphase abgestimmt. Es entsteht Raum für Ruhe  
und unbeschwerte Momente zu zweit.

Weitere Inklusivleistungen
• � Beach Bag Rich für zwei
• � 2 Paar FORTYSEVEN Flip-Flops
• � Früchteplatte zum Teilen
• � 2 Flaschen Mineralwasser, je 0.5 l
• � Für die werdende Mutter: 

– Fussbad inkl. Peeling, 10 Minuten 
– Mother-to-be Massage, 50 Minuten

• � Für den Partner: 
– Fussbad inkl. Peeling, 10 Minuten 
– Classic Full Body Massage, 50 Minuten

Preis für 2 Personen� CHF 499
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Terminreservierung

Sie können Ihren Termin bequem in unserem Webshop 
unter shop.fortyseven.ch buchen. Gerne nehmen wir Ihre 
Reservation auch per E-Mail an spa@fortyseven.ch ent-
gegen. Der Spa-Empfang ist täglich von 10.00 bis 18.00 Uhr 
für Sie erreichbar. Ihre gewählte Geschlechterpräferenz 
wird nach Möglichkeit berücksichtigt. Aus organisatorischen 
Gründen kann es jedoch zu Änderungen kommen.  
Wir danken für Ihr Verständnis.

Vorbereitung auf Ihre Behandlung

Bitte finden Sie sich mindestens 15 Minuten vor Ihrem Termin 
am Spa-Empfang ein. So haben Sie genügend Zeit, sich bei 
einer Tasse Bio-Tee auf Ihre Behandlung einzustimmen.

Behandlungen bei Schwangerschaft

Wenn Sie sich für eine Massage während der Schwanger-
schaft interessieren, empfehlen wir Ihnen, die «Mother-to-be 
Massage» zu buchen, die wir direkt auf Ihre Bedürfnisse 
abstimmen können. Massagen in den ersten drei Schwanger
schaftsmonaten bieten wir nicht an.

Verspätungen

Sollten Sie sich verspäten, ist es uns leider nicht möglich, 
die Behandlung über den vereinbarten Termin hinaus  
zu verlängern. Wir bitten Sie um Verständnis, dass sich die 
Behandlungszeit dementsprechend verkürzt. Bei Nicht-
erscheinen oder einer Verspätung von mehr als 25 Minuten 
verfällt der Anspruch auf eine Behandlung und die 
geplante Behandlung wird Ihnen in Rechnung gestellt.

Stornierungen

Mit Rücksicht auf andere Gäste bitten wir Sie, uns 24 Stunden 
im Voraus mitzuteilen, wenn Sie Ihren Termin verschieben 
oder absagen möchten. In diesem Fall ist die Stornierung 
kostenlos und Sie erhalten den Betrag in Form eines Gut-
scheins zurück. Bitte kontaktieren Sie uns hierfür per E-Mail 
an spa@fortyseven.ch. Ohne entsprechende Mitteilung 
werden Ihnen die Kosten vollumfänglich verrechnet.

Gutscheine

Verschenken Sie wohltuende Momente: Alle Behandlungen 
sind auch als Gutschein auf unserer Webseite erhältlich.

G U T  Z U  W I S S E N

Alles rund um 
Ihren Spa-Besuch
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F O R T Y S E V E N  AG

Grosse Bäder 1, 5400 Baden, Schweiz
+41 56 269 18 47 
therme@fortyseven.ch 
spa@fortyseven.ch 

ÖFFNUNGSZ EITEN

Spa	 Mo – So� 10.00 – 18.00 Uhr
Wellness-Therme 	 Mo – So� 08.00 – 22.00 Uhr 
inkl. Sauna & Kosmos

Öffnungszeiten an Feiertagen und  
während der Hochsaison: fortyseven.ch


